OBLASTNIPREBOR

ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL
v jednotné pohybové choreografii

Pravidla FITNESS DANCE:

* Soutéze se ucastni 5-8¢lenna druzstva, pticemz z kazdé tfidy mohou soutézit 2-3 tymy.
Nejlepsi druzstvo ze ttidy postupuje do Skolniho kola soutéze a prvni tii nejlepsi druzstva na
Skole se utkaji o nejlepsi umisténi mezi dal$imi Skolami

* Skladba mé 3 minuty. Sklada se ze ¢asti A, B, C a refrénu, pfi¢emz pro ¢ast C, kterd je kratsi,
si mize kazdé druzstvo zvolit, jaké prvky zde zopakuje a jak je zkombinuje s povinnymi
prvky na zemi. Druzstvo si dotvoii svoje vystoupeni vlastnim Gvodem, zdvérem a choreografii

* Doporucuje se jednotné a originalni obleceni a styling v ramci tymu

* Nejlépe ohodnocena druzstva budou odménéna pohdrem pro vitéze soutéze, medailemi a
dal$imi cenami

* Nejlepsi druzstva se po Skolnim kole utkaji na podzim v krajském pieboru

* Soutézime o zajimavé ceny, pohdry a medaile

* hudebni skladba spole¢né sestavy: ,,Major Lazer - Light it up*

Kategorie FREE-STYLE:

* bonusova samostatna kategorie pro zaky, ktefi chtéji krom zékladni sestavy pfipravit svoji
vlastni choreografii
* max. 3 minuty na vlastni hudbu (odliSnou od spole¢né)

* podminkou je ucast v hlavni soutézi

dle €etnosti pfihlasenych tymi bude termin soutéze v€as zvefejnén na internetovych strankach

www.ilma.cz a ucitelé dozirajici ¢innosti jednotlivych tymt budou informovani o pfesném prabehu
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